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中 国 水 资 源 公 报 2025

2025 年，全国年降水量比多年平均值偏多，水资源量比多年平均值偏少，大中型

水库和湖泊蓄水相对稳定，地下水水位总体上升。全国用水总量比 2024 年略有增加，

用水效率稳步提升；非常规水源供水量持续增加，水源结构不断优化。

2025 年，全国年降水量为 683.4mm，比多年平均值偏多 6.1%，比 2024 年减少 4.8%。

全国水资源总量为 27229.3 亿 m3，比多年平均值偏少 1.4%，比 2024 年减少 12.5%。其中，

地表水资源量为 26034.0 亿 m3，地下水资源量为 8105.6 亿 m3，地下水与地表水资源不

重复量为 1195.3 亿 m3。

全国统计的 795 座大型水库和 4105 座中型水库年末蓄水总量为 4752.8 亿 m3，

比年初增加 131.3 亿 m3。监测的 75 个湖泊年末蓄水总量为 1534.8 亿 m3，比年初增加

16.6 亿 m3。2025 年年末与 2024 年同期相比，全国浅层地下水和深层地下水平均水位

分别上升 0.3m 和 0.2m。在开展泉水流量监测的 49 个监测站中，18 个监测站泉水流量

增加，1 个与上年基本持平，30 个监测站泉水流量减少。

全国供水总量为 5944.5 亿 m3。其中，地表水源供水量为 4914.1 亿 m3，地下水

源供水量为 773.8 亿 m3，非常规水源供水量为 256.6 亿 m3。与 2024 年相比，供水总

量增加 16.5 亿 m3，其中，地表水源供水量增加 21.7 亿 m3，地下水源供水量减少 10.2
亿 m3，非常规水源供水量增加 5.0 亿 m3。

全国用水总量为 5944.5 亿 m3。其中，生活用水量为 936.6 亿 m3，工业用水量为

953.7 亿 m3，农业用水量为 3683.8 亿 m3，人工生态环境补水量为 370.4 亿 m3。与 2024
年相比，用水总量增加 16.5 亿 m3，其中，生活用水量增加 9.8 亿 m3，工业用水量减少

17.3 亿 m3，农业用水量增加 35.4 亿 m3，人工生态环境补水量减少 11.4 亿 m3。全国用

水消耗量为 3271.6 亿 m3。

全国人均综合用水量为 423m3，万元国内生产总值（当年价）用水量为 42.4m3。

耕地灌溉亩均用水量为 342m3，农田灌溉水有效利用系数为 0.583，万元工业增加值 
（当年价）用水量为 22.9m3，人均生活用水量为 182L/d（其中人均居民生活用水量为

129L/d）。按可比价计算，万元国内生产总值用水量和万元工业增加值用水量分别比

2024 年下降 4.5% 和 7.2%。
1

一、概述   
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( 一）降水量

2025 年，全国年降水量为 683.4mm，比多年平均值偏多 6.1%，比 2024 年减少

4.8%。2025 年全国的年降水量等值线见图 1，2025 年全国年降水量距平等值线见图 2。

1956—2025 年全国年降水量见图 3。

从水资源分区看，与多年平均值比较，除东南诸河区降水量偏少 11.3% 外，其他

9 个水资源一级区降水量均偏多，其中海河区、黄河区分别偏多 44.1% 和 28.9%。与

2024 年比较，3 个水资源一级区降水量增加，其中海河区增加 17.0%；淮河区年降水

量与上年基本持平；6 个水资源一级区降水量减少，其中东南诸河区减少 21.1%。2025
年水资源一级区降水量见表 1。

从行政分区看，与多年平均值比较，22 个省（自治区、直辖市）降水量偏多，其

中北京、山西、天津、河北、山东、陕西 6 个省（直辖市）偏多 30% 以上；上海年降

水量与多年平均值基本持平；8 个省（自治区）比多年平均值偏少，其中江西、福建、

新疆 3 个省（自治区）偏少 10% 以上。2025 年省级行政区降水量见表 2。

二、水资源量 
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图 3  1956—2025 年全国年降水量
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表 1  2025 年水资源一级区降水量

水资源

一级区

降水量

/ mm

与多年平均值比较

/ %

与 2024 年比较

/ %

全  国 683.4 6.1 –4.8 

北方 6 区 376.2 14.2 –5.7 

南方 4 区 1226.7 2.2 –4.3 

松花江区 533.9 6.4 –9.9 

辽 河 区 621.5 16.4 –18.7 

海 河 区 759.6 44.1 17.0 

黄 河 区 583.0 28.9 8.4 

淮 河 区 968.8 15.6 –0.1 

长 江 区 1087.1 0.6 –3.3 

其中：太湖流域 1133.2 –6.0 –25.4 

东南诸河区 1492.3 –11.3 –21.1 

珠 江 区 1708.2 9.8 –7.0 

西南诸河区 1126.5 3.2 4.0 

西北诸河区 166.4 0.8 –16.3 



7

中 国 水 资 源 公 报 2025

表 2  2025 年省级行政区降水量

省  级

行政区

降水量

/ mm

与多年平均值比较

/ %

与 2024 年比较

/ %

全 国 683.4 6.1 –4.8 

北 京 917.0 61.1 17.3 

天 津 841.8 48.4 4.8 

河 北 743.9 42.8 12.8 

山 西 761.4 49.1 35.9 

内蒙古 350.7 27.7 –3.2 

辽 宁 744.1 10.4 –18.9 

吉 林 638.8 5.0 –24.6 

黑龙江 572.7 7.7 –7.4 

上 海 1119.2 –0.2 –24.7 

江 苏 988.5 –1.8 –19.0 

浙 江 1543.7 –4.9 –17.2 

安 徽 1120.0 –4.9 –12.2 

福 建 1402.1 –17.4 –25.6 

江 西 1309.8 –20.4 –30.3 

山 东 898.2 33.5 0.7 

河 南 937.8 22.0 14.7 

湖 北 1264.4 8.6 16.2 

湖 南 1362.8 –6.3 –17.0 

广 东 1952.3 9.3 –10.9 

广 西 1663.7 7.6 –8.7 

海 南 2184.4 20.2 –2.0 

重 庆 1220.5 4.0 13.6 

四 川 990.7 3.0 5.3 

贵 州 1307.2 12.8 5.4 

云 南 1455.5 15.3 21.9 

西 藏 565.3 –3.0 –2.3 

陕 西 869.1 32.4 29.5 

甘 肃 322.3 15.5 3.4 

青 海 329.2 4.0 –15.5 

宁 夏 351.8 21.8 –11.9 

新 疆 137.7 –12.7 –27.5 
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表 3  2025 年水资源一级区地表水资源量

水资源

一级区

地表水资源量

/ 亿 m3

与多年平均值比较

/ %

与 2024 年比较

/ %

全  国 26034.0 –2.0 –12.9 

北方 6 区 4905.4 14.2 –13.2 

南方 4 区 21128.6 –5.1 –12.9 

松花江区 1257.7 0.7 –23.8 

辽河区 492.1 25.1 –22.3 

海河区 337.2 96.7 35.8 

黄河区 697.0 19.4 0.3 

淮河区 759.7 10.3 –17.4 

长江区 8821.9 –9.8 –15.7 

其中：太湖流域 159.3 –8.8 –42.4 

东南诸河区 1489.6 –25.8 –36.6 

珠江区 5073.4 7.3 –14.0 

西南诸河区 5743.7 –0.2 3.6 

西北诸河区 1361.6 12.8 –9.3 

（二）地表水资源量

2025 年，全国地表水资源量为 26034.0 亿 m3，折合年径流深为 275.2mm，比多年

平均值偏少 2.0%，比 2024 年减少 12.9%。

从水资源分区看，与多年平均值比较，7 个水资源一级区地表水资源量偏多，其

中海河区、辽河区分别偏多 96.7% 和 25.1%；西南诸河区地表水资源量与多年平均值

基本持平；2 个水资源一级区地表水资源量偏少，其中东南诸河区偏少 25.8%。与 2024
年比较，2 个水资源一级区地表水资源量增加，其中海河区增加 35.8%；黄河区地表水

资源量与上年基本持平；7 个水资源一级区地表水资源量减少，其中东南诸河区、松花

江区、辽河区分别减少 36.6%、23.8% 和 22.3%。2025 年水资源一级区地表水资源量见

表 3。

从行政分区看，与多年平均值比较，21 个省（自治区、直辖市）地表水资源量偏多，

其中北京、天津、河北 3 个省（直辖市）偏多 120% 以上；黑龙江省地表水资源量与多

年平均值基本持平；9 个省（自治区、直辖市）地表水资源量偏少，其中江西、福建、

湖南分别偏少 42.7%、37.7% 和 26.1%。2025 年省级行政区地表水资源量见表 4。
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表 4  2025 年省级行政区地表水资源量

省  级

行政区

地表水资源量

/ 亿 m3

与多年平均值比较

/ %

与 2024 年比较

/ %

全  国 26034.0 –2.0 –12.9 

北  京 35.7 271.8 45.8 

天  津 22.8 123.8 35.0 

河  北 199.9 121.5 42.0 

山  西 130.7 68.0 77.9 

内蒙古 394.3 6.6 –1.4 

辽  宁 366.6 24.3 –24.0 

吉  林 365.3 6.5 –38.0 

黑龙江 667.8 0.0 –21.6 

上  海 28.2 4.6 –38.3 

江  苏 295.7 1.9 –32.6 

浙  江 824.2 –14.1 –30.7 

安  徽 565.3 –14.4 –30.3 

福  建 743.5 –37.7 –43.9 

江  西 889.7 –42.7 –56.4 

山  东 294.2 48.5 –17.3 

河  南 299.3 3.4 –7.5 

湖  北 1037.5 4.9 15.8 

湖  南 1247.0 –26.1 –40.0 

广  东 2048.8 11.7 –12.4 

广  西 1874.3 –1.3 –24.0 

海  南 424.7 35.5 –1.7 

重  庆 580.0 4.6 23.5

四  川 2515.4 –1.9 3.4 

贵  州 1105.0 6.1 14.0 

云  南 2317.2 8.2 31.6 

西  藏 4353.6 –1.7 –1.5 

陕  西 578.6 50.4 63.5 

甘  肃 265.8 2.5 6.0 

青  海 644.6 2.7 –30.9 

宁  夏 8.3 –8.1 –16.7 

新  疆 910.0 15.0 –6.7 
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从中国流出国境的水量为 5825.7 亿 m3，流入界河的水量为 1156.0 亿 m3，国境外

流入中国境内的水量为 271.2 亿 m3。

全国入海水量为 14553.3 亿 m3，其中辽河区 184.0 亿 m3，海河区 265.8 亿 m3，黄河

区 301.1 亿 m3，淮河区 564.7 亿 m3，长江区 7189.0 亿 m3，东南诸河区 1339.7 亿 m3，珠

江区 4709.0 亿 m3。与多年平均值相比，全国入海水量偏少 12.2%。与 2024 年相比，

全国入海水量减少 4170.9 亿 m3，降幅为 22.3%；除海河区、黄河区入海水量分别增加

106.1 亿 m3、51.1 亿 m3 外，其他水资源一级区均有不同程度的减少，其中长江区入海

水量减少 2424.0 亿 m3。

（三）地下水资源量

2025 年，全国地下水资源量为 8105.6 亿 m3，比 2001—2016 年多年平均值偏多 1.2%，

比 2024 年减少 6.6%。其中，平原区地下水资源量为 1943.7 亿 m3，山丘区地下水资源

量为 6426.3 亿 m3，平原区与山丘区之间的重复计算量为 264.4 亿 m3。

全国平原区浅层地下水总补给量为 2007.0 亿 m³，比 2001—2016 年多年平均值偏

多 9.2%，比 2024 年减少 2.7%。南方 4 区平原区浅层地下水计算面积占全国平原区面

积的 9%，地下水总补给量为 363.2 亿 m3；北方 6 区计算面积占 91%，地下水总补给量

为 1643.8 亿 m3，其中松花江区 323.7 亿 m3，辽河区 107.4 亿 m3，海河区 242.8 亿 m3，

黄河区 192.4 亿 m3，淮河区 330.1 亿 m3，西北诸河区 447.4 亿 m3。在北方 6 区平原地

下水总补给量中，降水入渗补给量、地表水体入渗补给量、山前侧渗补给量和井灌回

归补给量分别占 55.1%、34.4%、6.7% 和 3.8%。松花江区、辽河区、海河区、黄河区

和淮河区平原以降水入渗补给量为主，占总补给量的 59%~85%；而西北诸河区平原以

地表水体入渗补给量为主，占总补给量的 71.6%。2025 年北方各水资源一级区平原地

下水补给量组成见图 4。
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图 4  2025 年北方各水资源一级区平原地下水补给量组成
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（四）水资源总量

2025 年，全国水资源总量为 27229.3 亿 m3，比多年平均值偏少 1.4%，比 2024 年

减少 12.5%。其中，地表水资源量为 26034.0 亿 m³，地下水资源量为 8105.6 亿 m3，地

下水与地表水资源不重复量为 1195.3 亿 m3。全国水资源总量占降水总量的 42.1%，平

均单位面积产水量为 28.8 万 m3/km2。2025 年水资源一级区水资源总量见表 5，与多年

平均值比较见图 5。2025 年省级行政区水资源总量见表 6，与多年平均值比较见图 6。

图 5  2025 年水资源一级区水资源总量与多年平均值比较
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水资源

一级区

降水量

/ mm

地表水

资源量 / 亿 m3

地下水

资源量 / 亿 m3

地下水与地表水

资源不重复量 / 亿 m3

水资源

总量 / 亿 m3

全  国 683.4 26034.0 8105.6 1195.3 27229.3 
北方 6 区 376.2 4905.4 2776.0 1058.3 5963.7 
南方 4 区 1226.7 21128.6 5329.6 137.0 21265.6 
松花江区 533.9 1257.7 516.9 232.7 1490.4 
辽 河 区 621.5 492.1 197.8 88.5 580.6 
海 河 区 759.6 337.2 379.6 211.1 548.3 
黄 河 区 583.0 697.0 420.5 144.9 841.9 
淮 河 区 968.8 759.7 449.6 269.4 1029.1 
长 江 区 1087.1 8821.9 2339.0 105.8 8927.7 

其中：太湖流域 1133.2 159.3 41.6 16.3 175.6 
东南诸河区 1492.3 1489.6 391.5 12.5 1502.2 
珠 江 区 1708.2 5073.4 1181.2 18.7 5092.1 

西南诸河区 1126.5 5743.7 1417.9 0.0 5743.7 
西北诸河区 166.4 1361.6 811.7 111.8 1473.4 

表 5  2025 年水资源一级区水资源总量
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图 6  2025 年省级行政区水资源总量与多年平均值比较
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省  级

行政区

降水量

/ mm

地表水

资源量 / 亿 m3

地下水

资源量 / 亿 m3

地下水与地表水

资源不重复量 / 亿 m3

水资源

总量 / 亿 m3

全 国 683.4 26034.0 8105.6 1195.3 27229.3 
北 京 917.0 35.7 46.1 26.1 61.8 
天 津 841.8 22.8 9.4 7.9 30.7 
河 北 743.9 199.9 231.0 125.6 325.5 
山 西 761.4 130.7 115.4 53.2 183.9 
内蒙古 350.7 394.3 247.9 168.3 562.6 
辽 宁 744.1 366.6 119.8 34.7 401.3 
吉 林 638.8 365.3 132.0 58.8 424.1 
黑龙江 572.7 667.8 322.9 151.3 819.2 
上 海 1119.2 28.2 8.6 5.7 33.9 
江 苏 988.5 295.7 112.4 60.8 356.5 
浙 江 1543.7 824.2 202.3 15.7 839.9 
安 徽 1120.0 565.3 179.9 78.5 643.8 
福 建 1402.1 743.5 221.1 1.8 745.3 
江 西 1309.8 889.7 260.8 20.6 910.3 
山 东 898.2 294.2 193.4 108.4 402.5 
河 南 937.8 299.3 207.0 113.2 412.5 
湖 北 1264.4 1037.5 305.5 23.7 1061.3 
湖 南 1362.8 1247.0 322.8 7.1 1254.1 
广 东 1952.3 2048.8 499.5 10.2 2059.0 
广 西 1663.7 1874.3 396.2 1.0 1875.3 
海 南 2184.4 424.7 115.7 7.5 432.2 
重 庆 1220.5 580.0 111.3 0.0 580.0 
四 川 990.7 2515.4 617.9 1.3 2516.7 
贵 州 1307.2 1105.0 254.0 0.0 1105.0 
云 南 1455.5 2317.2 769.5 0.0 2317.2 
西 藏 565.3 4353.6 967.4 0.0 4353.6 
陕 西 869.1 578.6 177.9 39.7 618.3 
甘 肃 322.3 265.8 125.2 10.9 276.7 
青 海 329.2 644.6 303.3 17.3 661.9 
宁 夏 351.8 8.3 15.6 2.4 10.7 
新 疆 137.7 910.0 513.8 43.7 953.6 

表 6  2025 年省级行政区水资源总量 
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1956—2025 年全国及南北方区水资源总量变化见图 7。与多年平均值比较，全国

水资源总量 1990—1999 年偏多 4.2%，2000—2009 年偏少 3.6%，2010—2019 年偏多 3.1%，

2020—2025 年偏多 4.1%。南方 4 区 1990—1999 年偏多 5.1%，2000—2009 年偏少 3.0%，

2010—2019 年偏多 2.7%，2020—2025 年接近多年平均值；北方 6 区 1990—1999 年接

近多年平均值，2000—2009 年偏少 6.3%，2010—2019 年偏多 4.5%，2020—2025 年偏

多 23.0%。

	1956 	1960 	1965 	1970 	1975 	1980 	1985 	1990 	1995 2000 2005 2010 2015

图 7  1956—2025 年全国及南北方区水资源总量变化
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（一）大中型水库蓄水动态

2025 年，全国统计的 795 座大型水库和 4105 座中型水库年末蓄水总量为 4752.8
亿 m3，比年初蓄水总量增加 131.3 亿 m3。其中，大型水库年末蓄水量为 4226.0 亿 m3，

比年初增加 118.6 亿 m3；中型水库年末蓄水量为 526.8 亿 m3，比年初增加 12.7 亿 m3。

从水资源分区看，5 个水资源一级区水库年末蓄水量比年初有所增加，其中长江

区、珠江区、淮河区分别增加 185.0 亿 m3、12.4 亿 m3 和 11.6 亿 m3；5 个水资源一级

区水库年末蓄水量比年初有所减少，其中东南诸河区、西北诸河区、松花江区分别减

少 35.5 亿 m3、20.4 亿 m3 和 19.4 亿 m3。2025 年水资源一级区大中型水库年蓄水量变

化见图 8。

图 8  2025 年水资源一级区大中型水库年蓄水量变化
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从行政分区看，湖北、贵州等 18 个省（自治区、直辖市）水库年末蓄水量比年初

增加，共增加蓄水量 270.5 亿 m³；浙江、青海、吉林、新疆等 13 个省（自治区、直辖市）

水库年末蓄水量比年初有所减少，共减少蓄水量 139.2 亿 m³。2025 年省级行政区大中

型水库年蓄水量变化见图 9。

（二）湖泊蓄水动态

2025 年，根据监测的 75 个湖泊的数据统计，湖泊年末蓄水总量为 1534.8 亿 m³，
比年初蓄水总量增加 16.6 亿 m³。其中，洪泽湖、太湖蓄水量分别比年初增加 5.4 亿 m³
和 4.0 亿 m³；青海湖、巢湖蓄水量分别比年初减少 3.7 亿 m³、2.5 亿 m³。2025 年水面

面积 200 km² 以上且有监测资料的湖泊蓄水量见表 7。

（三）地下水动态

2025 年年末与 2024 年同期相比，全国浅层地下水和深层地下水平均水位分别上

升 0.3m 和 0.2m，56.2% 的监测站水位呈上升或弱上升态势。按照地下水类型统计，

56.0% 的浅层孔隙水水位监测站、61.0% 的深层孔隙水水位监测站、45.1% 的裂隙水水

位监测站，以及 69.1% 的岩溶水水位监测站，水位呈上升或弱上升态势。

图 9  2025 年省级行政区大中型水库年蓄水量变化
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表 7   2025 年水面面积 200km2 以上且有监测资料的湖泊蓄水量

水资源一级区 湖  泊
蓄水量 / 亿 m3

年初 年末 蓄水变量

松花江区 查干湖 10.3 9.1 –1.2

淮河区

洪泽湖 44.1 49.4 5.4
南四湖上级湖 13.7 14.1 0.4
南四湖下级湖 11.5 11.4 –0.1

高邮湖 11.6 11.2 –0.4
骆马湖 16.8 17.3 0.5

长江区

太  湖 50.6 54.7 4.0
巢  湖 27.7 25.2 –2.5

华阳河湖泊群 10.7 9.7 –1.0
鄱阳湖 7.8 8.7 0.9
洞庭湖 6.1 6.2 0.1
滇  池 15.4 15.9 0.5
梁子湖 11.1 11.9 0.8
洪  湖 1.8 4.6 2.8

珠江区 抚仙湖 197.6 198.2 0.6
西南诸河区 洱  海 27.7 28.5 0.8

西北诸河区 青海湖（咸水湖） 929.3 925.6 –3.7

从水资源分区看，7 个水资源一级区地下水水位呈上升或弱上升态势的监测站点

比例超过了 50%，淮河区、海河区、珠江区、长江区、黄河区、西南诸河区、西北诸

河区的比例分别为 75.5%、71.6%、66.3%、60.4%、59.0%、56.9% 和 51.5%；3 个水资

源一级区地下水水位呈下降或弱下降态势的监测站点比例超过了 50%，松花江区、辽

河区、东南诸河区的比例分别为 75.2%、70.9% 和 59.1%。
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在 29 个监测浅层地下水的主要平原及盆地中，呼包平原、大同盆地、长治盆地、

忻定盆地、琼北台地平原、太原盆地和江汉平原共 7 个平原及盆地浅层地下水水位呈

上升态势，分别上升 2.7m、1.5m、1.5m、1.2m、0.9m、0.7m 和 0.6m；黄淮平原、塔里

木盆地、海河平原、河套平原、成都平原、浙东沿海平原、长江三角洲平原、珠江三

角洲平原、雷州半岛平原、河西走廊平原、准噶尔盆地共 11 个平原及盆地浅层地下水

水位呈弱上升态势；临汾盆地、关中平原、银川卫宁平原、鄱阳湖平原、河南南襄山

间平原、三江平原、辽河平原、松嫩平原、柴达木盆地共 9 个浅层地下水水位呈弱下

降态势；运城盆地、穆棱河兴凯湖平原浅层地下水水位呈下降态势，分别下降 1.3m 和

0.6m。

在 19 个监测深层地下水的主要平原及盆地中，呼包平原、大同盆地、塔里木盆地、

琼北台地平原、长治盆地、忻定平原、黄淮平原、太原盆地、准噶尔盆地、雷州半岛

平原共 10 个平原及盆地深层地下水水位呈上升态势，上升幅度为 0.8 ～ 6.6m；江汉平

原、松嫩平原、长江三角洲平原共 3 个平原深层地下水水位呈弱上升态势；辽河平原、

海河平原、浙东沿海平原、临汾盆地共 4 个平原及盆地深层地下水水位呈弱下降态势；

关中平原、运城盆地深层地下水水位呈下降态势，分别下降 1.7m 和 1.6m。

2025 年年末与 2020 年同期相比，全国浅层和深层地下水平均水位分别上升 1.6m
和 5.0m。

对于开展泉水流量监测的 49 个监测站，2025 年泉水流量与 2024 年相比总体稳定。

其中，18 个监测站泉水流量增加，贵州的龙耳朵泉年平均泉水流量增大 0.6m3/s；1 个

监测站泉水流量与上年基本持平；30 个监测站泉水流量减少，广西的水源洞年平均泉

水流量减小 2.4m3/s。
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（一）供水量

2025 年，全国供水总量为 5944.5 亿 m³，占当年水资源总量的 21.8%。其中，地

表水源供水量为 4914.1 亿 m³，占供水总量的 82.7%；地下水源供水量为 773.8 亿 m³，
占供水总量的 13.0%；非常规水源供水量为 256.6 亿 m³，占供水总量的 4.3%。与 2024
年相比，供水总量增加 16.5 亿 m³，其中，地表水源供水量增加 21.7 亿 m³，地下水源

供水量减少 10.2 亿 m³，非常规水源供水量增加 5.0 亿 m³。
在地表水源供水量中，蓄水工程供水量占 31.9%，引水工程供水量占 30.7%，提

水工程供水量占 31.9%，水资源一级区间调水量占 5.5%。全国跨水资源一级区调水主

要为黄河下游向其左、右两侧的海河区和淮河区的调水，以及长江中下游向淮河区、

海河区和黄河区的调水。2025 年水资源一级区间跨流域调水量见表 8。

	 表 8  2025 年水资源一级区间跨流域调水量	 单位：亿m3

调出区

调入区
调出水量

合计海河区 黄河区 淮河区 长江区
东南

诸河区
珠江区

西南

诸河区

西北

诸河区

海河区 0.05 0.05

黄河区 47.05 32.81 4.40 84.26

淮河区 9.04 9.04

长江区 48.42 4.27 115.05 0.13 1.19 0.02 169.87

东南诸河区 9.46 9.46

珠江区 0.35 0.35

西南诸河区 0.14 0.14

调入水量

合计
95.47 4.32 147.86 18.85 0.13 1.33 0.02 4.40 272.37

四、水资源开发利用
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在非常规水源供水量中，再生水、微咸水、集蓄雨水分别占 83.1%、7.1% 和 5.5%。

全国海水直接利用量为 1863.9 亿 m3，主要作为火（核）电的冷却用水。海水直

接利用量较多的为广东、浙江和福建 3 个省，分别为 538.9 亿 m3、385.7 亿 m3 和 337.2
亿 m3，其他沿海省份大都有一定数量的海水直接利用量。与 2024 年相比，海水直接

利用量增加 137.1 亿 m3。

2025 年水资源一级区供水量见表 9，供水量组成见图 10。2025 年省级行政区供水

量见表 10，供水量组成见图 11。

1997 年以来全国供水总量总体呈缓慢上升趋势，2013 年后变化相对平稳。其中，

地表水源和非常规水源供水量总体呈增加态势，地下水源供水量从缓慢增加转向持续

减少态势。在地表水源中，跨水资源一级区调水量总体呈持续增加态势；地表水源及

非常规水源供水量占供水总量的比例逐渐增加，地下水源供水量占供水总量的比例有

所减少。1997—2025 年全国供水量变化见图 12。

图 10  2025 年水资源一级区供水量组成
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图 11   2025 年省级行政区供水量组成
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（二）用水量

2025 年，全国用水总量为 5944.5 亿 m³。其中，生活用水量为 936.6 亿 m³，占用

水总量的 15.8%；工业用水量为 953.7 亿 m³〔其中直流火（核）电冷却用水量为 453.8
亿 m³〕，占用水总量的 16.0%；农业用水量为 3683.8 亿 m³，占用水总量的 62.0%；人

工生态环境补水量为 370.4 亿 m³，占用水总量的 6.2%。
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	 表 9  2025 年水资源一级区供水量和用水量 	 单位：亿m3

水资源

一级区

供  水  量 用  水  量

地表

水源

地下

水源

非常规

水源

供水

总量
生活 农业

人工生态

环境补水

用水

总量
工业 其中 : 直流

火 ( 核 ) 电

全  国 4914.1 773.8 256.6 5944.5 936.6 953.7 453.8 3683.8 370.4 5944.5 

北方 6 区 1846.7 723.1 158.7 2728.5 321.0 217.0 12.5 1962.9 227.6 2728.5 

南方 4 区 3067.4 50.7 97.9 3216.0 615.6 736.7 441.3 1720.9 142.8 3216.0 

松花江区 285.2 133.6 6.4 425.2 27.3 21.4 6.6 355.7 20.8 425.2 

辽 河 区 83.8 90.9 9.6 184.3 31.0 17.1 0.0 122.5 13.7 184.3 

海 河 区 200.4 127.7 50.2 378.3 73.4 40.0 0.1 187.8 77.1 378.3 

黄 河 区 255.5 105.1 31.2 391.8 58.4 51.8 0.0 247.5 34.2 391.8 

淮 河 区 463.2 118.5 38.2 619.8 106.1 67.3 5.9 404.1 42.4 619.8 

长 江 区 1963.1 31.2 54.7 2049.0 352.0 567.3 394.4 1041.3 88.3 2049.0 

其中：太湖流域 337.1 0.0 9.8 347.0 62.8 211.1 173.3 63.4 9.7 347.0 

东南诸河区 280.7 2.1 8.5 291.3 74.6 58.3 11.6 140.8 17.5 291.3 

珠 江 区 723.3 15.0 33.3 771.7 176.1 106.3 35.3 453.6 35.6 771.7 

西南诸河区 100.3 2.4 1.4 104.1 12.9 4.7 0.0 85.1 1.4 104.1 

西北诸河区 558.5 147.3 23.2 729.0 24.8 19.4 0.0 645.4 39.4 729.0 

与 2024 年相比，用水总量增加 16.5 亿 m³，其中，生活用水量增加 9.8 亿 m³，工

业用水量减少 17.3 亿 m³，农业用水量增加 35.4 亿 m³，人工生态环境补水量减少 11.4
亿 m³。

2025 年水资源一级区用水量见表 9。2025 年省级行政区用水量见表 10，省级行政

区用水量组成见图 13。
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	 表 10  2025 年省级行政区供水量和用水量	 单位：亿 m3

省  级

行政区

供  水  量 用  水  量

地表

水源

地下

水源

非常规

水源

供水

总量
生活 农业

人工生态

环境补水

用水

总量
工业 其中 : 直流

火 ( 核 ) 电

全 国 4914.1 773.8 256.6 5944.5 936.6 953.7 453.8 3683.8 370.4 5944.5 
北 京 16.8 11.1 14.5 42.3 19.3 2.7 0.0 2.2 18.1 42.3 
天 津 22.0 2.4 7.2 31.6 7.6 4.3 0.0 9.3 10.4 31.6 
河 北 87.4 77.5 19.5 184.4 29.2 16.8 0.1 100.3 38.2 184.4 
山 西 38.3 26.2 7.1 71.6 15.8 12.0 0.0 37.0 6.8 71.6 
内蒙古 80.2 90.5 10.4 181.1 11.0 17.4 0.0 126.7 26.0 181.1 
辽 宁 75.5 41.3 7.6 124.4 26.4 14.0 0.0 72.9 11.0 124.4 
吉 林 72.0 29.3 3.5 104.8 13.5 8.2 2.0 76.6 6.5 104.8 
黑龙江 196.8 100.6 2.3 299.8 14.3 12.3 4.6 270.7 2.6 299.8 
上 海 107.3 0.0 1.5 108.8 23.6 69.8 61.3 14.2 1.1 108.8 
江 苏 568.0 2.0 16.2 586.2 69.0 241.0 194.2 259.4 16.8 586.2 
浙 江 171.1 0.1 5.6 176.8 56.9 38.2 0.4 73.9 7.8 176.8 
安 徽 247.3 20.8 9.0 277.2 39.2 79.3 52.1 148.8 9.8 277.2 
福 建 161.0 2.1 4.0 167.2 33.4 29.2 11.2 93.0 11.4 167.2 
江 西 236.7 1.9 4.0 242.6 30.3 37.9 20.8 169.0 5.4 242.6 
山 东 145.9 69.8 23.5 239.2 44.6 36.3 0.0 136.6 21.7 239.2 
河 南 118.4 85.1 18.2 221.6 44.1 20.6 0.6 129.8 27.2 221.6 
湖 北 324.0 3.4 7.3 334.7 49.8 64.0 34.9 192.7 28.2 334.7 
湖 南 285.4 4.9 6.3 296.6 46.8 42.0 30.4 193.7 14.0 296.6 
广 东 377.9 5.6 25.9 409.4 117.9 71.6 24.0 194.3 25.5 409.4 
广 西 240.2 5.3 5.3 250.9 36.1 25.2 11.3 183.4 6.2 250.9 
海 南 44.3 1.3 0.9 46.5 10.2 1.7 0.0 32.1 2.5 46.5 
重 庆 63.7 0.3 6.7 70.6 23.2 20.2 5.9 25.4 1.9 70.6 
四 川 240.7 4.9 7.3 252.9 61.9 20.1 0.0 161.7 9.3 252.9 
贵 州 88.6 4.2 1.7 94.5 22.3 12.4 0.0 58.5 1.3 94.5 
云 南 150.9 3.4 4.7 159.0 27.1 11.8 0.0 111.2 8.9 159.0 
西 藏 30.0 1.8 0.3 32.1 3.2 1.3 0.0 27.2 0.5 32.1 
陕 西 65.8 30.2 8.5 104.6 22.1 15.1 0.0 60.4 6.9 104.6 
甘 肃 85.9 26.7 4.9 117.5 10.4 7.0 0.0 90.6 9.5 117.5 
青 海 21.2 4.5 1.4 27.1 3.2 3.8 0.0 18.5 1.6 27.1 
宁 夏 55.5 5.3 2.3 63.2 3.9 5.6 0.0 50.5 3.1 63.2 
新 疆 495.4 111.1 19.0 625.5 20.4 11.9 0.0 563.0 30.2 625.5 
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1997 年以来全国用水总量总体呈缓慢上升趋势，2013 年后变化相对平稳。其中，

生活用水量呈持续增加态势，工业用水量从总体增加转为逐渐趋稳；农业用水量受当

年降水和实际灌溉面积等因素的影响上下波动；人工生态环境补水量总体呈快速增加

态势。生活用水量和人工生态环境补水量占用水总量的比例总体逐渐增加，农业用水

量和工业用水量占用水总量的比例有所减少。1997—2025 年全国用水量变化见图 14。

图 13  2025 年省级行政区用水量组成
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按居民生活用水、生产用水、人工生态环境补水划分，2025 年全国居民生活用水

量占用水总量的 11.2%，生产用水量占 82.6%，人工生态环境补水量占 6.2%。在生产用

水中，第一产业用水量占用水总量的 61.9%，第二产业用水量占 16.5%，第三产业用水

量占 4.2%。

（三）用水消耗量

2025 年，全国用水消耗量为 3271.6 亿 m³，耗水率为 55.0%。其中，农业用水消

耗量为 2465.4 亿 m³，占总消耗量的 75.4%，耗水率为 66.9%；工业用水消耗量为 228.3
亿 m³，占总消耗量的 7.0%，耗水率为 23.9%；生活用水消耗量为 358.5 亿 m³，占总消

耗量的 10.9%，耗水率为 38.3%；人工生态环境补水耗水量为 219.4 亿 m³，占总消耗量

的 6.7%，耗水率为 59.3%。

（四）用水指标

2025 年，全国人均综合用水量为 423m³，万元国内生产总值（当年价）用水量为

42.4m³。耕地灌溉亩均用水量为 342m³，农田灌溉水有效利用系数为 0.583，万元工业

增加值（当年价）用水量为 22.9m³，人均生活用水量为 182L/d，人均居民生活用水量

为 129L/d。2025 年水资源一级区、省级行政区主要用水指标分别见表 11 和表 12。
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表 11  2025 年水资源一级区主要用水指标

水资源

一级区

人均综合

用水量

/ m3

万元国内

生产总值

用水量

/ m3

耕地灌溉

亩均用水量

/ m3

人均生活

用水量 / (L/d)
人均居民生活

用水量 / (L/d)

万元工业增

加值用水量

/ m3

全  国 423 42.4 342 182 129 22.9 

松花江区 804 129.9 387 141 101 47.7 

辽 河 区 357 47.2 204 165 113 16.7 

海 河 区 254 25.5 163 135 97 10.7

黄 河 区 342 36.9 255 140 100 14.1 

淮 河 区 304 33.2 225 142 108 12.1 

长 江 区 439 40.1 397 206 142 38.1 

其中：太湖流域 505 24.3 472 250 153 48.3 

东南诸河区 316 22.8 445 222 149 13.4 

珠 江 区 366 38.8 637 229 165 17.1 

西南诸河区 495 77.8 399 168 115 20.5 

西北诸河区 2105 248.9 467 196 157 19.8
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表 12  2025 年省级行政区主要用水指标

省  级

行政区

人均综合

用水量

/ m3

万元国内生产

总值用水量

/ m3

耕地灌溉

亩均用水量

/ m3

农田灌溉水

有效利用系数

人均生活

用水量 / (L/d)

人均居民

生活用水量 / 
(L/d)

万元工业增

加值用水量

/ m3

全 国 423 42.4 342 0.583 182 129 22.9 
北 京 194 8.1 105 0.753 243 149 4.4 
天 津 232 17.0 213 0.725 152 106 7.5 
河 北 250 37.4 152 0.680 108 84 11.1 
山 西 209 28.1 163 0.583 126 92 13.0 
内蒙古 761 67.8 164 0.592 127 87 17.9 
辽 宁 300 37.5 337 0.595 175 118 14.7 
吉 林 454 70.0 292 0.610 161 111 20.4 
黑龙江 994 177.6 462 0.614 130 96 33.2 
上 海 438 19.2 463 0.740 261 153 62.5 
江 苏 688 41.2 425 0.625 222 146 47.5 
浙 江 264 18.7 381 0.617 233 150 12.2 
安 徽 454 52.3 245 0.589 176 133 53.7 
福 建 399 27.8 555 0.578 219 150 14.7 
江 西 541 67.3 555 0.552 185 135 31.9 
山 东 238 23.2 165 0.651 121 92 11.0 
河 南 227 33.3 164 0.631 124 95 10.7 
湖 北 575 53.4 369 0.552 234 147 35.5 
湖 南 455 53.6 462 0.571 197 137 26.0 
广 东 319 28.1 704 0.543 252 172 14.7 
广 西 502 84.4 694 0.530 198 161 31.0 
海 南 442 57.3 706 0.581 265 192 17.6 
重 庆 221 20.9 289 0.518 199 142 22.3 
四 川 303 37.4 337 0.515 203 153 10.9 
贵 州 245 40.1 378 0.508 158 124 20.6 
云 南 342 48.5 337 0.535 159 115 15.4 
西 藏 863 105.9 496 0.465 234 129 26.3 
陕 西 265 28.6 275 0.589 154 105 12.4 
甘 肃 479 85.8 398 0.593 116 93 19.3 
青 海 458 65.8 439 0.513 147 98 27.1 
宁 夏 865 110.9 499 0.591 146 93 27.6 
新 疆 2377 291.5 496 0.585 212 174 17.3 



28

中 国 水 资 源 公 报2025

根据历年中国水资源公报，1997 年以来用水效率明显提高，全国万元国内生产

总值用水量和万元工业增加值用水量均呈显著下降趋势，耕地灌溉亩均用水量总体呈

缓慢下降趋势，人均综合用水量基本维持在 400 ～ 450m³。1997—2025 年全国主要

用水指标变化见图 15。2025 年与 1997 年比较，耕地灌溉亩均用水量由 492m³ 下降到

342m³；万元国内生产总值用水量、万元工业增加值用水量分别下降了 87.7%、90.8%（按

可比价计算）。与 2024 年相比，万元国内生产总值用水量和万元工业增加值用水量分

别下降 4.5% 和 7.2%（按可比价计算）。与 2020 年相比，万元国内生产总值用水量和

万元工业增加值用水量分别下降 21.4% 和 29.0%（按可比价计算）。 

图 15  1997—2025 年全国主要用水指标变化
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1.范围及分区

（1）《中国水资源公报2025》（以下简称《公报》）中涉及的全国性数据是现有

设施监测统计分析结果，均未包括香港特别行政区、澳门特别行政区和台湾省的相关

数据。

（2）《公报》分区包括10个水资源一级区和31个省级行政区。10个水资源一级区

分为北方6区和南方4区，北方6区指松花江区、辽河区、海河区、黄河区、淮河区、西

北诸河区，南方4区指长江区（含太湖流域）、东南诸河区、珠江区、西南诸河区。全

国水资源一级区示意图附于《公报》正文之后。

2.术语定义

（1）降水量：大气中的水汽凝结后，在一定时段内降落到地面的水量。

（2）地表水资源量：河流、湖泊、冰川等地表水体逐年更新的动态水量，即当地

天然河川径流量。

（3）地下水资源量：地下饱和含水层逐年更新的动态水量，即降水和地表水入渗

对地下水的补给量。

（4）地下水与地表水资源不重复量：地下水的降水入渗补给量扣除降水入渗补给

形成的河道排泄量。

（5）水资源总量：当地降水形成的地表和地下产水总量，即地表径流量与降水入

渗补给量之和，可由地表水资源量加上地下水与地表水资源不重复量求得。

（6）供水量：各种水源提供的包括输水损失在内的水量之和，包括地表水源、地

下水源和非常规水源供水量。地表水源供水量指地表水工程的取水量，按蓄水工程、

引水工程、提水工程、调水工程四种形式统计，其中，调水工程仅统计跨水资源一级

区调水且在本年度利用的水量；地下水源供水量指水井工程的开采量；非常规水源指

经处理后可以利用或在一定条件下可直接利用的再生水、集蓄雨水、海水淡化水、微

咸水和矿坑（井）水等。直接利用的海水另行统计，不计入供水量中。

（7）用水量：各类河道外用水户取用的包括输水损失在内的毛用水量之和，按生

活用水、工业用水、农业用水和人工生态环境补水四大类用户统计，不包括海水直接

编写说明



30

中 国 水 资 源 公 报2025

利用量以及水力发电、航运等河道内用水量。生活用水包括居民生活用水和公共设施

用水（含第三产业及建筑业等用水）；工业用水指工矿企业用于生产活动的水量，包

括主要生产用水、辅助生产用水（如机修、运输、空压站等）和附属生产用水（如绿

化、办公室、浴室、食堂、厕所、保健站等），按新水取用量计，不包括企业内部的

重复利用水量；农业用水包括耕地和林地、园地、牧草地灌溉用水，鱼塘补水及畜禽

用水；人工生态环境补水包括城乡环境用水以及具有人工补水工程和明确补水目标的

河湖、湿地补水等，不包括降水、径流自然满足的水量。用水量也可按照居民生活用

水、生产用水和人工生态环境补水三大类统计，其中生产用水划分为第一产业用水、

第二产业用水和第三产业用水。

（8）海水直接利用量：以海水为原水，直接替代淡水作为直流冷却、循环冷却等

用途的水量。

（9）用水消耗量：在输水、用水过程中，通过蒸腾蒸发、土壤吸收、产品吸附和

居民、牲畜饮用等多种途径消耗掉，而不能回归到地表水体和地下含水层的水量。

3.指标解释

（1）年降水量距平是当年与多年平均降水量之差除以多年平均降水量的百分比。

（2）耗水率是用水消耗量占用水量的百分比。

（3）人均综合用水量是用水总量与常住人口的比值。

（4）万元国内生产总值用水量是用水总量与国内生产总值的比值。

（5）万元工业增加值用水量是工业用水量与工业增加值的比值。

（6）人均生活用水量是生活用水量与常住人口的比值。

（7）人均居民生活用水量是居民生活用水量与常住人口的比值。

（8）耕地灌溉亩均用水量是耕地灌溉用水量与耕地实际灌溉面积的比值。

（9）农田灌溉水有效利用系数是灌入田间可被作物利用或有利于作物生长的水量

与毛灌溉水量的比值。

4.数据说明

（1）《公报》中多年平均值除特殊说明外，统一采用1956—2016年水文系列平

均值。

（2）全国年降水量是依据1.8万个雨量站观测资料分析计算的平均降水量。《公

报》中全国、水资源分区、行政分区年降水量以相应区域的面平均雨量表示。

（3）水资源状况依据全国近3000处江河水文站以及3.2万个地下水监测站的观测
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资料进行评价。地下水资源量仅评价矿化度≤2g/L的浅层地下水。

（4）大中型水库蓄水量参与统计的对象包括795座大型水库和4105座中型水库。

（5）湖泊蓄水量统计对象为常年水面面积100km2以上且有监测的75个湖泊。部分

湖泊年初蓄水量按照新的水位—蓄水量关系进行了调整。

（6）地下水年末水位（埋深）采用当年12月平均值。地下水动态采用31530个

地下水水位监测站的监测数据进行分析，监测面积约350万km2，覆盖我国主要平原

区、盆地和岩溶山区。依据地下水水位监测站点数据，平原及盆地浅层地下水水位

（埋深）基于克里金插值法计算，深层地下水水位（埋深）基于算术平均法计算。

地下水水位动态按照年末与上年同期地下水水位的差值＞0.5m、0m（含）～0.5m

（含）、-0.5m（含）～0m、＜-0.5m分为上升、弱上升、弱下降、下降。

（7）水资源开发利用状况依据全国19.8万户用水统计调查对象直报水量及相关统

计指标进行核算。

（8）《公报》部分数据合计数由于单位取舍不同而产生的计算误差，未作调整。

5.编制单位

《公报》由中华人民共和国水利部组织编制，参加编制单位包括各流域管理机

构，各省、自治区、直辖市水利（水务）厅（局），中国水利水电科学研究院，水利

部水利水电规划设计总院，中国灌溉排水发展中心，南京水利科学研究院以及水利部

信息中心（水利部水文水资源监测预报中心）。
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